1 Zakladniinformace

Odborna prace predstavuje zkousku z odbornych predmétt ve formé zpracovani pisemné prace
a jeji obhajoby. Téma praktické zkouSky zdkovi stanovi feditel Skoly v dostatecném ptedstihu, a to
nejméné 4 mesice pred terminem odevzdani.

Odbornou praci se ovétuji zejména védomosti a dovednosti, které zak ziskal béhem svého
sttedoskolského studia, a dale jeho schopnosti vyuzivat je pfi samostatném feSeni vybraného ukolu
ptislusného studijniho oboru. Zpracovanim odborné prace Zak dale prokazuje schopnost pracovat
s odbornou literaturou, ptipravit a uskuteénit vyzkum, formulovat a fesit problémy na teoretické
urovni a zjisténé poznatky aplikovat.
feditel §koly ve stanoveném terminu. Zak si zvoli téma své odborné prace do stanoveného terminu
vyplnénim piihlasky k maturitni odborné praci. Zak miize sdm navrhnout téma své maturitni odborné
prace. Jeho adekvatnost v tom ptipadé posuzuje feditel Skoly.

2 Typy praci z hlediska formy

Je zadouci, aby maturitni odbornd prace obsahovala uréitou p¥idanou hodnotu, tzn. ryze
vlastni praci zZaka. Neni tedy mozZné postavit praci pouze na vybéru a sestaveni teoretickych pasazi
z odbornych prameni. Nabizeji se tedy nasledujici dva zakladni typy maturitnich odbornych praci,
pficemz typ prace je do znacné miry predurcen zvolenym tématem, na coz je tfeba pfi jeho vybéru
pamatovat.

2.1 Prace zalozena na empirickém vyzkumu

Vlastnim zakovym piinosem je v tomto piipad¢ provedeni a zpracovani empirického Setieni
k dané problematice. Prace tak obsahuje 2 zakladni ¢asti:

1) Teoreticky zaklad

Na zakladé odbornych pramend (knih, ¢lankid v periodikach a sbornicich, webovych portala
a dalSich elektronickych zdroji) student struéné a piehledné seznamuje s feSenou
problematikou. Teoreticka ¢ast by méla obsahovat nasledujici ¢asti:

- Zakladni charakteristika feSené problematiky

- Vymezeni pojmu, S nimiz se dale pracuje

- Formulace jadra problému

- Predstaveni dosavadniho stavu feseni

- Posouzeni zavéri, k nimz dosli autofi odbornych pramenti

2) Empiricky vyzkum
Empiricky vyzkum by mél v ur¢ité formé obsahovat nasledujici ¢asti:

- Jasné vymezeni cilové skupiny

- Formulace pracovnich hypotéz

- Vybér a popis vyzkumnych metod

- Popis vyzkumu (podminek, organizace, privodnich problému apod.)
- Statistické zpracovani vysledkd vyzkumu

- Hlubsi analyza a interpretace vysledka a vyhodnoceni hypotéz

- Formulace doporuceni

- Kritické srovnani ziskanych vysledkl se soucasnym stavem badani

2.1.1 Typy vyzkumu

Z hlediska poctu cilovych skupin a zptisobu vyhodnoceni rozliSujeme 2 zakladni druhy vyzkumu
— deskriptivni a komparativni.



Deskriptivni vyzkum pracuje zpravidla s jednou cilovou skupinou a jeho cilem je popsat cetnost
vyskytu urcitych jevi v dané skuping. Cilem je tedy napft. zjisténi, kolik osob ma urcitou vlastnost,
kolik osob zastava uréity nazor apod. Vystupem tohoto typu vyzkumu jsou tedy urcité Cetnosti, které
je mozné dale interpretovat. Piikladem deskriptivniho vyzkumu muze byt napiiklad stanoveni poctu
74kt ZS, ktefi maji osobni zkugenost s drogami.

Komparativni vyzkum pracuje s vice cilovymi skupinami a jeho prioritnim cilem je popis
rozdilli mezi jednotlivymi skupinami. Absolutni ¢etnosti zkoumanych jevl v jednotlivych skupinach
jsou pro nas zpravidla nedtlezité, ale zajima nas srovnani jednotlivych skupin mezi sebou. Piikladem
komparativniho vyzkumu muze byt naptiklad porovnani poctu zaki s osobni zkuSenosti s drogami na
prvnim stupni ZS, druhém stupni ZS a na SS.

Oba typy se samoziejmé¢ daji i kombinovat, coz je ale z hlediska nasledného zpracovani
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2.1.2 Vybér zkusebniho vzorku

Vybér respondentt je jednim z kli¢ovych kroki kazdého prizkumu. Vychazi z cilové skupiny,
ktera byla jiz dfive stanovena. Idealni situace nastava, je-li cilova skupina, jiz se vyzkum tyka, natolik
mala, ze je mozné do prizkumu zahrnout vSechny jeji ¢leny (napf. jedna Skolni t¥ida apod.).

V praxi ale Casto fes§ime problémy tykajici se znaéné pocetné cilové skupiny, kterou nelze do
vyzkumu zahrnout celou. Musime se tedy spokojit s tim, ze vyzkum provedeme pouze na malé Casti
této skupiny a vysledky se budeme snazit zobecnit na celou cilovou skupinu. V takovém piipad¢ je
zapotiebi, aby vybrany vzorek respondentti co nejlépe reprezentoval celou cilovou skupinu. Nebude-li
vzorek dostateCné reprezentativni, dojde k vyraznému zkresleni vysledki a vyzkum ztrati na svém
vyznamu.

V nasich podminkach je mozné zajistit co nejmensi zkresleni v podstaté dvéma zpusoby — zvolit
dostate¢né pocetny vzorek a vybirat respondenty rovnomérné z vice mist, rovnomérné pokud jde
o pohlavi, vek a dals$i charakteristické vlastnosti. Chybou je vybér jen velmi malého vzorku, stejné tak,
jako vybér dostatecné pocetného vzorku, ale velmi jednostranné vybraného a s vysokou zdvislosti
jednotlivych ¢lenti vzorku.

Priklad: Mame-li jako cilovou skupinu studenty stiednich $kol, je vhodné vybrat si nékolik $kol
z ruznych mist, riznych typt a v ramci téchto $kol vybrat studenty rovnomérné vékove i dle pohlavi,
tedy napt. Gymnazium v Turnové, ISS v Semilech, SZS v Turnové a Primyslovou $kolu v Ji¢ing, na
kazdé skole vzdy 3 nahodné vybrané divky a 3 nahodné vybrané chlapce vzdy z 1. a 3. ro¢niku.
Celkem tedy 48 respondenti, ktefi mohou cilovou skupinu relativné dobie reprezentovat.

Protipiiklad: Mame-li jako cilovou skupinu zaky zakladnich 8$kol a abychom se pfilis
neobtézovali, provedeme Setfeni ve tfech sedmych tfidach jedné zakladni Skoly v Turnové. Celkem
budeme mit sice ,,krasnych* 75 respondentt, ale zobecnitelnost takového prizkumu bude nevalna.

2.1.3 Stanoveni hypotéz

Stanoveni pracovnich hypotéz by mélo piredchazet realizaci jakéhokoli vyzkumu bez ohledu na
jeho typ ¢i zpisob realizace. Prostfednictvim hypotéz bychom méli jasné stanovit, jaké vlastnosti
cilové skupiny nas zajimaji a z jakého pohledu je potiebujeme zpracovat. Na zaklad¢ hypotéz také
sestavujeme piipadny dotaznik ¢i pfipravujeme otazky pro rozhovor a podobné. Jak ale hypotézy
stanovit, aby byly ,,funk¢éni®?

1) Kazda hypotéza by méla byt strucna, kratka a jasna. Méli bychom se vyhybat komplikovanym
hypotézam, které obsahuji vice riznych tvrzeni. Takové hypotézy se jen velmi obtizné
vyhodnocuji.

Priklad: Pramérny vék prvniho kontaktu ditéte s cigaretami je mezi 13. a 14. rokem.
Protipriklad: Dit¢ se dostava do kontaktu s cigaretami pfiblizn¢ ve 13 letech a od té doby
koufi pravideln€ vice nez polovina déti. (Zde jsou nevhodné zkombinovana 2 riizna tvrzeni.
Hypotéza by méla byt rozdélena na 2 dil¢i.)



2) Pokud je soucasti hypotézy ur¢ita kvantifikace (tvrdime, ze ur¢ity pocet osob, uréité mnozstvi
apod.), musi byt tyto hodnoty uvedeny jasné. Neni tedy mozné pouZivat slova ,,velmi mnoho*,
»jen malo®, ,,zhruba*“ a podobna neurcita.

Priklady: Interrupci schvaluje vice nez polovina dotdzanych. Osobni zkuSenost s pervitinem
méa méné nez 5 % studentti SS.

Protipriklady: Interrupci schvaluje velmi mnoho dotdzanych. Osobni zkuSenost s drogami
nema skoro nikdo. (Co je to ,,velmi mnoho*? ,,Skoro nikdo* znamena mén¢ nez polovina nebo
maximalné jeden?)

3) Kazda hypotéza musi byt vyhodnotitelna. To znamena, Ze po provedeni a analyze vyzkumu
musime byt schopni rozhodnout, zda jsme méli pravdu, ¢i nikoli. Vyhodnotitelnost v podstaté
zavisi na vySe uvedenych klicovych vlastnostech. Za Spatnou hypotézu je mozno v tomto
ohledu povazovat napf. tvrzeni typu ,,Chceme zjistit kolik...“. To neni hypotéza, nybrz
formulace dil¢iho ukolu vyzkumu.

4) Nebojte se vyvracenych hypotéz! I hypotéza, ktera je prizkumem jednoznaéné vyvracena, je
hypotézou dobrou. V mnoha pfipadech mize pravé vyvracena hypotéza znamenat dokonce
,zménu k lepsimu“. Pokud budeme napf. zjistovat pocet kouticich zakti ZS a na zakladé uréité
zkuSenosti stanovime, ze jich kouii vice nez polovina, bude naopak pozitivn¢ vyznivat jeji
jednoznac¢né vyvraceni. Nesnazte se tedy hypotézy stanovovat nebo upravovat az na zaklade
provedeného vyzkumu!

2.1.4 Tvorba dotazniku / otazek pro rozhovor

Zakladnim pravidlem je, Ze otazky pro vlastni prizkum by mély byt stanovovany na zakladé cile
vyzkumu, resp. hypotéz. U kazdé otazky byste tak méli byt schopni jednoznaéné fici, ke které
hypotéze se dana otazka vztahuje. Spatné samoziejmé je, kdyz se v dotazniku objevi otazka, ktera je,
lidové feCeno, ,.k ni¢emu®, tzn. jeji vysledky neovliviiuji platnost zadné hypotézy a neslouzi ani
k zadnému jinému zpracovani (napf. rozliseni dil¢ich cilovych skupin).

Pokud chcete mapovat naptiklad uréité védomosti, dejte si pozor na to, aby otazka nebyla prili§
primocara a nebyla tak jasné predurcena odpovéd’ na ni. Za takto nevhodnou otazku lze povazovat
napt. otazku ,,Skodi koufeni zdravi? ANO-NE“. Té’ko miZeme ocekavat, ze nékdo bez legrace
odpovi, ze ne.

Chcete-li nékterou otazkou zjistit napfiklad miru spokojenosti a nabizite vybér z vice moznosti
v ramci dané Skaly, doporucuje se, aby pocet odpovédi byl sudy. Pokud totiz ¢loveék nevi nebo se
nechce otdzkou zabyvat, ¢asto voli moznost uprostied Skaly v domnéni, Ze tak bude ,,praimérny*. To
vsak rozhodn€ neni pravda a celkové vysledky mohou takové odpovédi znacné vychylit.

Dotaznik, pripadné soubor otazek pro osobni rozhovory s respondenty a podobné materialy
pouzité pti realizaci vyzkumu by mély byt rozhodné uvedeny jako p¥ilohy prace.

2.1.5 Vyhodnoceni pruzkumu

Vyhodnoceni je jednou ze stézejnich fazi prizkumu. Zakladni zpracovani se provadi zpravidla
pomoci statistickych metod. Pouziti jednotlivych metod zavisi na charakteru a mnozstvi
zpracovavanych dat a také do jist¢ miry na vystupech, které na konci ocekavame. Mezi zakladni
metody zpracovani patiéi vypocéet Cetnosti, a to jak absolutnich, tak relativnich. Tato metoda je
pouzitelna u vsech typt dat. U Ciselnych parametrii ji mizeme navic rozsifit o vypocet pokrocilych
statistickych ukazatelli, jako napf. aritmetického priméru, medianu, modu, rozptylu, smérodatné
odchylky ¢i varia¢niho koeficientu. Posledné jmenovana charakteristika najde své uplatnéni predevsim
u komparativnich prazkumt, kde je nutné porovnavat vice riznych datovych soubort.

Vysledkem statistického zpracovani dat by mély byt Cetnostni tabulky, grafy, pfipadné tabulky
dalsich statistickych ukazateli. Cetnostni tabulky a grafy se uvad&ji do piiloh. Hodnoty p¥ipadnych
dulezitych statistickych ukazatelii je vhodné citovat pfimo Vv textu.

Statistické zpracovani dat je vSak pouze zacatek celého procesu vyhodnoceni prizkumu. Nutné
musi nasledovat interpretace zjisténych vysledkl. Za interpretaci se vSak nepovazuje prosté slovni
preformulovani hodnot statistickych ukazatelt. Interpretace vysledka by méla byt daleko



komplexng&jsi a obsahovat podrobnéjsi vysvétleni vyznamu jednotlivych zjisténych hodnot a to nikoli
pouze izolované, ale jako celku.

Soucasti vyhodnoceni prizkumu je také potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz a ptipadna diskuse
relevantnosti jednotlivych zjisténych hodnot (¢im mohly byt vysledky zkresleny, jak dalece jsou
zobecnitelné apod.).

2.2 Kazuistika

Kazuistika, neboli téz ptipadova studie, je jednou z metod kvalitativniho vyzkumu. Jejim cilem je
podrobné popsat a zhodnotit zpravidla jeden konkrétni ptipad. Pokud jde o samotnou maturitni
odbornou praci, plati pro ni pfiméfené¢ podminky jako pro jiné typy praci zalozenych na vyzkumu.

1) Teoreticky zaklad

2)

Teoreticka Cast je stejna, jako v ptipadé jakéhokoli jiného typu vyzkumu. Obsahuje
v pfiméfené mife popsana teoreticka vychodiska zvoleného tématu. V piipadé, ze se jedna
0 onemocnéni, m&ly by byt v teoretické ¢asti popsany jeho obecné piiciny, symptomy,
diagnostika, dostupné metody 1écby (konvencni i alternativni, pfip. podpirné) a dalsi dalezita
fakta.

Prakticka cast
Praktickou ¢asti tohoto typu prace je samotna kazuistika. Ta zpravidla obsahuje nasledujici
Casti:

e Uvod (Popisuje zakladni cil, metody pouzité pro sbér a pipadné ovéteni dat apod.)

o Anamnéza (Identifikuje piipad, resp. osobu, které se studie tyka a popisuje vychozi stav.
V ptipad€ osob zahrnuje zpravidla osobni, rodinnou, socialni a pracovni anamnézu. Je-li
to dulezit¢ z podhledu popisovaného piipadu, je mozné doplnit téz alergickou
a farmakologickou anamnézu a ptipadny abuzus. V piipadé osob se neuvadéji konkrétni
osobni udaje jako jméno, datum narozeni, ptesné bydlist¢ apod., pouze zobecnéné
informace jako pohlavi, vék ¢i rok narozeni, zplsob bydleni, pfibliznd velikost obce
apod.).

e Popis pripadu (Obsahuje zpravidla chronologicky uspofadany a vhodné strukturovany
popis piipadu, tzn. vSech dulezitych udalosti — v piipadé onemocnéni se jedna piedevsim
0 popis rozvoje prvotnich pfiznakid, vySetfovacich metod a udalosti vedoucich
k diagnostice, vSech fazi 1é¢by az do soucasnosti. Jsou-li znamy piimé pficiny
onemocnéni nebo dulezité faktory a udalosti, které s jeho vznikem ¢i rozvojem maji
spojitost, je vhodné je zminit také. V ramci popisu terapie bychom se neméli soustiedit
pouze na samotnou 1écbu hlavniho onemocnéni, ale zahrnout i vSechny alternativni,
podpirné ¢i domaci postupy, jako napt. vlastni cviceni, uzivani doplika stravy a riznych
voln¢ dostupnych 1ékd, terapie Ié¢ivymi rostlinami, podpurna psychologicka pomoc
a podobné. Opomenout bychom neméli také pfitomnost rtznych doprovodnych ¢&i
chronickych onemocnéni a komplikaci — diabetes, hypertenze, obezita, akutni infekce
atd.)

e Status presens (Popis aktualniho stavu, véetné aktualné prodélavané 1é¢by apod.)

e Rozbor piipadu a diskuse (Analyza zjisténych 0daji s cilem stanovit predpokladané
pti¢iny problémi a dulezité udalosti, které mély na ptipad vyznamny vliv — v negativnim
1 pozitivnim smyslu. Srovndni vyvoje ptipadu s dostupnymi teoretickymi poznatky, tzn.
stanoveni, zda postup v rdmci pfipadu odpovida ¢i neodpovida standardu, zda v ramci
terapie onemocnéni nepfipadal v uvahu jiny postup apod. Prognéza, tzn. stanoveni
predpokladaného budouciho vyvoje piipadu. Navrh pfipadnych naslednych opatieni
V ramci popisovaného piipadu.)

Popis v ramci kazuistiky by mél byt co nejpodrobnéjsi a zahrnovat co nejkomplexné;jsi pohled
na pfipad vcetné jeho pozadi a vSech faktor(, které mohly prubeh piipadu ¢i jeho samotny
vznik jakkoli ovlivnit. Z hlediska rozsahu by méla samotna kazuistika zabirat min. 50 %
rozsahu celé prace.



2.3 Prace zalozena na produkéni ¢innosti

Vlastnim studentovym pfinosem je v tomto piipad¢ vytvofeni urCitého produktu, kterym mutze
byt naptiklad informaéni brozura, metodicky material, vyukovy material v tisténé ¢i elektronické
podobé, videozaznam, sbirka a podobné. Textova ¢ast prace je v tomto piipadé mensiho rozsahu
a obsahuje teoreticky zaklad a stru¢nou dokumentaci k vlastnimu produktu.

1) Teoreticky zaklad

V podstaté¢ shodny s teoretickym zakladem u praci S empirickym vyzkumem. Namisto
posouzeni zavéra je vSak vhodné rozebrat spise existenci a vhodnost materialt, které k dané
problematice byly vytvofeny a jasné tak formulovat pfinos produktu, ktery je soucasti dané
préce.

2) Vlastni produkt

Vlastni vytvofeny produkt je nedilnou soucasti prace a ptiklada se jako jeji priloha. Podminky
pro jeho formalni zpracovani budou stanovovany s ohledem na velkou variabilitu
individualng. Pfedevs§im u produktl v elektronické podob¢ je nutné stanoveni podminek jejich
zpracovani s ohledem na kompatibilitu a mozZnost dal§iho vyuziti.

Soucasti samotné prace (jeji textové ¢asti) by mél byt také struény popis tvorby produktu
zahrnujici nasledujici ¢asti:

- Vymezeni rozsahu a formy produktu

- Popis realizace (technické prostiedky, pruvodni problémy apod.)

- Specifika produktu (odlisnosti od podobnych produkti téhoz druhu)

- Zdavodnéni netradi¢nich, vyjimecnych feseni

- Kiritické zhodnoceni finalniho produktu

- Moznosti a zptsoby jeho vyuziti (u nékterych typt produkt podrobné&jsi dokumentace)

3 Struktura prace

K Gspésnému vypracovani maturitni odborné prace patii mimo jiné ijeji formalni spravnost
a struktura. Podoba vSech povinnych listd je k dispozici v podobé mustrii (na webovych strankach
Skoly ¢i na Skolni siti), v nichz sta¢i pouze zménit piislusné tdaje. Tento postup Ize rozhodné
doporucit. Na povinnych listech rozhodné nijak neuplatiiujte své inovatorstvi!

3.1 Titulni list

Titulni list obsahuje nahote hlavi¢ku $koly ve znéni: ,,Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov,
28. tijna 1390, prispévkova organizace*.
V horni polovin¢ obsahuje (vzdy na novém tadku): Nazev prace (téma), Podtitul, text ,,odborna
maturitni prace®.
V dolni ¢asti jsou uvedeny nasledujici fadky:
- Autor: celé jméno a piijmeni autora prace (U provdanych Vv zavorce i rodné piijmenti)
- Obor vzdélani: kod a cely nazev studijniho oboru
- Konzultant prace: jméno a piijmeni vedouciho prace
- Skolni rok: gkolni rok zakonéeni studia ve formatu RRRR/RRRR
- Datum odevzdani: datum odevzdani prace ve formatu napt. 3. kvéten 2010

3.2 Prohlaseni

V dolni t¥etiné nového listu musi byt uvedeno prohlaseni nasledujiciho znéni:

Prohlasuji, Ze jsem odbornou maturitni praci zpracoval(a) samostatné za pouziti zdroju a literatury
Vv ni uvedenych.

Misto, datum jméno a piijmeni



Pod vytisténé jméno a piijmeni se autor vlastnoruéné podepiSe perem modré barvy, a to na
vSechny odevzdavané vytisky.

3.3 Podékovani

Na novém listu miZzeme uvést kratké pod€kovani vedoucimu prace, piipadné dalsim osobam,
které piispély radou ¢i pomoci ke vzniku prace. U zminénych osob se uvadi vzdy plnd jména véetné
titult. Pod€kovani neni povinné.

Priklad: Dékuji Mgr. Ann¢ Lukaskové za odborné vedeni prace, cenné rady a ptfipominky, a dale
personalu chirurgického oddéleni Panochovy nemocnice v Turnové za trpélivost a vstiicnost v dobé,
kdy jsem u nich provadéla sviij vyzkum.

3.4 Resumé

Na dalSim listu se uvadi resumé a vycet kli¢ovych slov v ¢eském jazyce a resumé v jednom cizim
jazyce (anglickém ¢i némeckém).

Resumé obsahuje stru¢né a vystizné zpracovanou informaci o struktuie a obsahu prace. Celkovy
rozsah resumé by mél byt cca 5-10 fadkt (maximalné 500 znak).

Doporuceni

- Popiste stru¢né strukturu prace, jeji zakladni ¢lenéni (¢asti).

- Stru¢né charakterizujte vystupy prace a cile, jichz bylo dosazeno.

- Popiste metody, na nichz je prace zaloZena (pfedevsim, ma-li prace vyzkumny charakter).

- U vyzkumnych praci stru¢né charakterizujte vyzkumny soubor.

- Zduraznéte vlastni pfinos prace.

- Uvedte, zda je prace doplnéna napi. obrazky, tabulkami, grafy apod.

- Vyhybejte se piili§ konkrétnim popisiim nékterych casti.

- Nepouzivejte zkratky ani vysoce odborné terminy, které vyzaduji podrobnéjsi vysvétleni.

- Nepiste osobn¢. Nepouzivejte formulace typu ,,praci jsem napsala, doplnila®, ,,vyzkum
jsem provedla®, ,,vysledky jsem zpracovala do podoby* apod. PouZivejte formulace typu
»prace pojednava®, ,,zabyva se*, ,,vyzkum byl proveden a zpracovan®, ,,vysledky jsou
zpracovany*.

Pod resumé v ¢eském jazyce se uvadi klicova slova, kterych by mélo byt 5-8. Jedna se
0 jednotliva slova ¢i kratka slovni spojeni, ktera charakterizuji obsah prace.

Priklad:

Zabyva-li se prace prevenci zubniho kazu a jeji soucasti je vyzkum provadény mezi détmi na
1. stupni ZS, mohou byt klicova slova napf.: prevence, zubni kaz, stomatologie, déti, vyzkum,
zuby, chrup

3.5 Obsah

Uvadi se na dalsi strané a obsahuje vzdy ¢islo a nazev kapitoly (na levé strané) a ¢islo strany, na

niz dana kapitola za¢ina (u pravého okraje).

Prvni uvadénou kapitolou je zpravidla Uvod. Za vyétem viech kapitol samotné prace se uvadi

seznam pftiloh s jejich nazvy.

Jedna-li se 0 praci produkéni, uvadi se samotny produkt prace jako posledni pfiloha.
Nejvhodnéjsim zplisobem tvorby obsahu je pouziti automatické funkce textového editoru. Pro jeji
spravné fungovani ale musi byt text nalezité ptfipraven (napsan s pouzitim styli).

Nejvhodnéjsim zptisobem tvorby obsahu je pouziti automatické funkce textového editoru. Pro jeji
spravné fungovani ale musi byt text naleZzit¢ pfipraven (napsan s pouzitim styll).
Cislo stranky se na strané s obsahem neuvadi.

3.6 Uvod

V uvodu autor piedev§im zdivodni volbu tématu a stanovi cile prace (co ma byt vysledkem
prace, co ma byt zjisténo, ovéieno Ci vytvoreno). Predstavi ¢lenéni odborné prace a priblizi jeji
strukturu. (Vibec nevadi, Ze nékteré véci jsou velmi obecné uvedeny jiz diive v anotaci. Uvod by mél



byt jiz daleko konkrétnéj$i a podrobnéjsi.) Vhodné je také stru¢né naznacit aktualni stav feSené
problematiky a zdivodnit, pro¢ ma smysl se danou problematikou nadale zabyvat (nedostatek
informaci v odborné literatue, zamefeni na velmi konkrétni misto ¢i cilovou skupinu, vytvoreni
mistniho nebo regionalniho obrazu dané problematiky, vytvofeni specifického produktu apod.).

Ackoli se finalni podoba tvodu tvoti zpravidla az po sepsani vétsi ¢asti obsahu prace, rozhodné
neni vhodné jej podcenovat. Je to v podstaté to prvni, CO Si ¢tenat pieéte a jiz podle tvodu si déla
urcity nahled na praci.

Nejdulezitéjsi je spravna formulace cili prace. Dulezité je, aby cile byly formulovany co
nejkonkrétnéji, aby byly samoziejmé dosazitelné, a v neposledni fadé musi byt mozné na zaver
zhodnotit jejich dosaZeni. Spravné formulované cile jsou dilezitym piedpokladem pro kvalitni praci.

Uvod neni obsahovou kapitolou prace, a tudiz se necisluje jako kapitola. Jeho nadpis je vSak
vhodné napsat stejnym pismem jako nadpisy hlavnich kapitol. Cislo stranky se na strané s Gvodem
uvadi. Rozsah uvodu by mél byt zhruba 1 strana.

3.7 Kapitoly prace

Prace je ¢lenéna do jednotlivych kapitol. Kapitoly se ¢isluji v tzv. ,,teCkové notaci®. Prvni hlavni
kapitola ma Cislo 1, jeji podkapitoly pak cisla 1.1, 1.2 atd. Bézné se pouzivaji nejvyse 3 tirovné
¢islovani, tzn. nejhloubéji vnofena kapitola ma oznaceni napt. 1.3.2. Za ¢iselnym oznaCenim kapitoly
nasleduje jeji nazev. Za posledni Cislici se jiz nepise tecka.

Priklad: 5.1 Cilova skupina

Hlavni kapitoly zaéinaji vzdy na nové strance. Velikosti nadpisii je vhodné hierarchicky
usporadat, tzn. nadpisy hlavnich kapitol nejvétsim pismem, podkapitol mensim atd.

Volba struktury prace je velmi dulezitd a ne vzdy se hned napoprvé podafi vytvotit kvalitni
a logicky vhodné uspofadanou osnovu. Radné si ji tedy promyslete.

Sklada-li se prace z vice ¢asti, napt. teoretické a empirické, uvadi se nadpisy ¢asti bez ¢isel, tzn.
mimo bézné Cislovani kapitol. Za Givod se tedy uvede nadpis ,,Teoreticka ¢ast™ a na dalsi radek nadpis
prvni bézné kapitoly, napt. ,,1 Zubni kaz“. Je-li posledni kapitola teoretické ¢asti naptiklad cislo 5,
uvede se na nasledujici strané necislovany vétsi nadpis ,,Empiricka cast™ a na dalsi fadek za néj prvni
kapitola této ¢asti, napt. ,,6 Vyzkumny soubor.

3.7.1 Odkazy na pouzitou literaturu v textu prace

Nalezitou pozornost je tieba v odborné praci vénovat odkaziim na pfislusnou odbornou literaturu
nebo pramen. Neuvedeni odkazu je pravné postizitelné.

Citace

Citujeme-li nékterou z pasazi (zpravidla odstavec) doslovné, uvadime cely citovany text do
uvozovek a na jeho konci uvadime Cislo v hranatych zavorkach, které urcuje chronologické poradi
citovaného zdroje. Za ¢arku se k ¢islu uvede konkrétni stranka, ze které bylo z daného zdroje Cerpano.
Na prvni pouzity zdroj v textu prace se tedy odkaze nasledovné: [1, s. 251]. 1 znamena, Ze se jedna
0 prvni citovany zdroj v praci, s. 251 znamena, Ze pro danou oblast textu prace bylo z dané¢ho zdroje
cerpano ze stranky 251. Stranky se do odkazu na pouzity zdroj uvedou pouze v piipadé, ze pouzity
zdroj je do stranek strukturovan. Pokud je pouzity zdroj do stranek strukturovan, je uvedeni stranek do
odkazu na zdroj nezbytné. Uplny udaj o citovaném zdroji je pak nutné uvést v seznamu pouZité
literatury.

Parafraze

Parafrazi je mySleno Cerpani z ur¢itého pramenu, ovSem nikoli doslovné. To je také v praxi
daleko cast&jsi. Neopisujeme danou pasaz doslova, ale naptiklad z vice odstavci, ¢i celé kapitoly
puvodniho pramenu vytvofime zestru¢nény kompilat, ktery se ovSem shoduje obsahové. V takovém
pfipadé uvadime na konci parafrazovaného textu odkaz, ktery ma stejné nalezitosti jako v piipadé
citace. Napf.: [2, s. 261-268]. Stranky se do odkazu na pouzity zdroj uvedou pouze v piipade, ze
pouzity zdroj je do stranek strukturovan. V seznamu pouZité literatury poté opét musime uvést tplny
udaj 0 pouzitém zdroji.

Citace z webové stranky

V textu se za citaci, parafrazi Z webové stranky uvadi pouze ¢islo zdroje, napf. [1].



3.7.2 Popis obrazki v textu a prilohach

Popis, Cislovani obrazkli i odkaz{ na né musi byt v celé praci jednotné. Kazdy uvedeny obrazek,
graf, tabulka ma byt zminén v textu — jinak neni diivod, aby byl do prace vloZen.

Popis elektronickych obrazkii obsahuje:
- zkratku Obr.
- dCislo obrazku
- nazev
- odkaz na webové stranky z, kterych byl obrazek stazen

Obrazky se ¢isluji prubézné vzestupné arabskymi Cislicemi. Text se umistuje pod obrazek, dle
uvedeného vzoru:
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Obr. 1 Kompenzacni pomucky

https://www.alfabet.cz/vyvojova-vada-u-ditete/pomucky-a-hracky/rehabilitacni-a-kompenzacni-
pomucky/

3.7.3 Popis grafi v textu a prilohach
Grafy popisujeme a ¢islujeme totozné jako obrazky se zkratkou Obr. Text se umistuje pod graf.

Vyjimkou u vlastnich grafti je, ze neuvadime odkaz na webové stranky.

3.7.4 Popis tabulek v textu a prilohach

Popis tabulek obsahuije:
- zkratku Tab.
- (islo tabulky
- nazev

Tabulky se ¢isluji prub&zné vzestupné arabskymi ¢islicemi. Text se umistuje nad obrazek.

3.8 Zaver
Po tvodu je zavér druhou nejdulezité]si ¢asti prace, ackoli ¢asto mu neni vénovana patii¢na péce.
Zavér by mél predevsim obsahovat nasledujici ¢asti:

- Shrnuti a zobecnéni V}'/sledkﬁ prace. (Co bychom si méli z celé prace odnést za

- Zhodnoceni cil prace — které z nich byly splneny a u kterych by byla piipadné zapotiebi
dalsi prace. (Podatilo se vSechny cile splnit? Pro¢ zistaly nékteré otazky nezodpovézeny?
Co by bylo tfeba udélat dale, abychom splnili vsechny cile?)

- Zhodnoceni piinosu prace. (Co nového jsme zjistili/vytvofili? Shoduji se nase vysledky
s tvrzenimi v odborné literatuie? Jaka je vyuzitelnost naSich poznatkt/produktti? Komu
jsme praci pomohli? Jak doplnil nami vytvoteny produkt soucasnou nabidku?)

- Stanoveni opatieni a doporuceni, ktera z vysledki prace vyplyvaji. (Co by se mélo udélat
pro zlepSeni aktualniho stavu feSeného problému?)

- Navrh moznosti dal$iho rozsifeni nebo rozpracovani prace v dané odborné oblasti. (Jak by
bylo mozné v praci pokracovat? Na co by se méli zamétit piipadni nasledovnici? Na
kterou oblast ¢i cilovou skupinu by mély byt zacileny dalsi aktivity? Jaké typy produktt
jesté skytaji nové prileZitosti?)



3.9 Seznam pouzité literatury

Obsahuje odbornou literaturu, kterou zak prostudoval, o které ve své odborné praci pojednédva,
kterou posuzuje, komentuje a o niZ se opira pii formulaci svych teoretickych vychodisek. Zak uvadi
minimalné pét titult z oblasti tisténych medii (kniha, ¢asopis). Neni tedy mozné vychazet pouze
z online zdroju.

V seznamu pouzité literatury se pouzité zdroje uvadi za sebou v chronologickém pofadi, tak jak
na n¢ bylo odkazovano v textu prace bez ohledu na fakt, zda se jedna o knihu, ¢lanek nebo internetovy
zdroj a to podle nasledujiciho vzoru:

[1] NAKONECNY, M. Zdklady psychologie. Praha: Academia, 1998, 1. vyd.

[2] Argot [online]. Wikipedie: Oteviena encyklopedie. Posledni zména 5.12.2016 21:05 [cit.
27. 7. 2011]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Argot

Seznam pouzité literatury nezarovnavejte do bloku.

3.9.1 Monografie

Bibliograficky zaznam kniZzni publikace obsahuje: 1. piijmeni a jméno autora (autor), 2. nazev
dila, 3. nakladatelské idaje (misto vydani, nazev nakladatelstvi, rok vydani), 4. pofadi vydani.

Piiklady:
NAKONECNY, M. Ziklady psychologie. Praha: Academia, 1998, 1. vyd.

WEINBERG, S. Prvni tiFi minuty — moderni pohled na pocatek vesmiru. Praha: Mlada fronta,
1998, 2. vyd.

DOSMAN, M., POLANECKY, V., STEHLIKOVA, E. Drogy, alkohol, tabdk a Zivotni styl.
Praha, Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy, 1995, 1. vyd.

3.9.2 Periodikum
Pokud jde o ¢asopis, uvadime jako nakladatelské udaje nazev ¢asopisu, roénik, rok, ¢islo a strany,
na nichz je dokumentovana prace uveiejnéna.
Priiklady:
STEPANEK, F. S. Z her ceskych déti. Cesky list, 1899, 7, s. 399-401.

Koncepce vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy v Ceské republice. Utitelské noviny, 1999,
ro¢. 102, ¢. 22, s. 11-22.

3.9.3 Sbornik

U sborniku za ndzvem dokumentovaného piispévku zafazujeme nazev sborniku (obycejné po
zkratce In: ...), dale misto vydani, nakladatele, rok vydani a strany, na nichz je pfispévek publikovan.

Piiklad:

HORAK, F. Pojem bohemikum. In Ceska bibliografie: sbornik piispévki a materiald. Sv. 1.
Praha, Narodni knihovna, SPN, 1959, s. 9-18.

3.9.4 Elektronické zdroje (web)

Pti bibliografické citaci z elektronickych informaénich zdroji (internetu) se uvadi jméno autora,
nazev ¢lanku, elektronické publikace ¢i stranky, adresa zdroje (URL), slovo ,,online* upozoriujici na
elektronicky zdroj, misto: nakladatel (pouze u Casopist, knih), datum publikovani a datum, kdy byl
zdroj na internetu pouzit (citovan). Dle citaéni normy CSN ISO 690:2011 musi byt adresa zdroje
uvedena zcela ptesné.



Piiklady:

CAPEK, Karel. Vélka s mloky [online]. 20. vyd. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1981.
Spisy, sv. 9 [cit. 5. 8. 2015]. Dostupné z:
http://web2.mlp.cz/koweb/00/03/34/75/66/valka_s_mloky.pdf

Vyzkum a vyvoj v Ceské republice [online]. Praha: Rada pro vyzkum, vyvoj a inovace, ©2011.
Posledni zména 27.07.2011 13:27 [cit. 27. 7. 2011]. Dostupné z: http://www.vyzkum.cz

Argot [online]. Wikipedie: Oteviena encyklopedie. Posledni zména 5.12.2016 21:05
[cit.27. 7. 2011]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Argot

3.10 Seznam pouzitych obrazk, grafa, tabulek

V odborné maturitni praci tyto seznamy neuvadeéjte.

3.11 Prilohy

Prilohy se uvadéji na zavér celé prace. Do ptiloh patii napiiklad tabulky, grafy, pouzité
dotazniky, list statistickych vysledki, vétsi obrazky a podobné. Jednotlivé ptilohy se ¢isluji arabskymi
Cisly a uvadéji se v obsahu prace. Strany s prilohami se vSak necisluji, ani se nezapocitavaji do
zakladniho rozsahu prace.

Je-li soucasti prace tvorba produktu (brozura, elektronicky material apod.), uvadi se tento jako
posledni priloha prace.

4 Pozadavky na rozsah a technické zpracovani

Zakladni rozsah maturitni odborné prace je 15-25 stran, maximalni rozsah véetné vsech
necislovanych pfiloh nesmi ptekroc¢it 30 stran. Do zdkladniho rozsahu price se zahrnuji vSechny
Cislované strany véetné stran titulnich, tzn., ze posledni ¢islovana strana bude mit ¢islo minimalné 15
a maximaln¢ 25. Toto plati pro prace vyzkumného charakteru. U praci produkénich se zakladni
rozsah prace pomérné€ sniZuje s ohledem na rozsah a technickou narocnost produktu, ktery je nedilnou
soucasti prace.

Vsechny ¢asti maturitni odborné prace je tfeba napsat na poc¢itaci, véetné ptipadnych produktd
textového charakteru (brozury, metodické a vyukové materialy, pracovni listy apod.).

Format papiru: A4 (297x210 mm, 80-90 g/m?, bily))

Tisk a vazba: jednostranny ¢ernobily nebo barevny tisk, vazba hiebenova ¢i obdobna pevna pii
levé stran€ papiru (ne vazba sponkova)

Okraje: hodni a dolni 25 mm, levy 40mm, pravy 20 mm

Radkovani: 1,5

Zéakladni pismo: Times New Roman, velikost 12, obycejné

Zvyraznovani: stejna velikost pisma, odlisny fez (kurziva, tu¢né, tu¢na kurziva)
Odstavce: odsazeni prvnich fadkt 0 1 cm, zarovnani z obou stran (do bloku)

Nadpisy: pismo Arial, velikost 12—16, zarovnani vlevo, moznost pouZiti riznych fezl (tucné,
tucna kurziva, kurziva) dle hierarchie nadpist

Cislovani stran: Vsechny strany prace se zapocitivaji do pofadi, ale na uvodnich stranach
(titulni strana, prohlaseni, podékovani, resumé, summary, obsah) se &islo neuvadi. Cisla se sazi
do zépati strany doprosted, pismo Times New Roman, velikost 12. Cisla se uvadéji samotna, t;.
bez jakychkoli dodateénych znakt. Strany s piilohami se necisluji.


http://web2.mlp.cz/koweb/00/03/34/75/66/valka_s_mloky.pdf
http://www.vyzkum.cz/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Argot

Vyse uvedené pozadavky na technické zpracovani plati pouze pro vlastni textovou ¢ast prace,
nikoli pro piipadné produkty, které jsou jeji soucasti (napt. pracovni listy, brozury apod.). Jejich forma
a zpracovani by mély ctit charakter vytvareného produktu, vlastni technické zpracovani je vSak
ponechano na vuli autora.

U vlastni textové ¢asti maturitni odborné prace i piipadnych piiloh ¢i produkti se dale
pfedpoklada pouzivani spisovného jazyka ne odpovidajici stylistické trovni a dodrzovani
gramatickych, grafickych a typografickych pravidel.

5 Odevzdani prace

Kompletni maturitni odborna prace se odevzdava v terminu stanoveném feditelem Skoly k jeho
rukam ve dvou totoznych vytiscich vcetné vSech ptiloh. Vyjimku tvofi pouze préce, jejiz ptilohou je
produkt, ktery neni mozné diky jeho povaze vyhotovit ve vice provedenich (napf. sbirka ptirodnin).
Takovou vyjimku muize v oduvodnénych piipadech udélit feditel Skoly. V takovém piipadé se
odevzdava textova ¢ast prace (vCetné piipadné textové dokumentace k produktu) ve dvou shodnych
vytiscich a pfilozeny produkt, na né&jz byla vyjimka poskytnuta, pouze v jednom exemplati. Tato
vyjimka se rozhodn¢ netykd produktl, jejichz charakter umoziuje pofizeni vice exemplafi — napf.
elektronicky produkt na datovém nosici, tistény material apod.

Po obhajob¢ bude jeden z vytiskl prace studentovi vracen, druhy vcetné ptipadné ptilohy ziistava
v archivu skoly.

Pokud budete zadat o tisk prace ve skole, praci piedlozte ve formatu PDF.

6 Co bude po odevzdani prace?

Odevzdané exemplafe maturitni odborné prace obdrzi jeji konzultant a oponent (dale jen
hodnotitelé), kazdy jeden vytisk. Oba tito hodnotitelé maji stanoveny termin Kk prostudovani
a zhodnoceni prace. Kazdy z hodnotitell vypracuje k praci sviij vlastni posudek, ktery ma formu tzv.
hodnoticiho listu. Formular hodnoticiho listu je Zaktim voln¢ k nahlédnuti. Soucasti kazdého posudku
je i navrh vysledné znamky (z bézné pétistupnové skaly).

S obéma posudky s vyjimkou navrhovanych znamek je Zak sezndmen ve stanoveném terminu
pied vlastni obhajobou, aby se na zakladé nich mohl k obhajobé prace patti¢né piipravit.

7 Obhajoba

Obhajoba probihé ve stanoveném terminu pred zkusebni komisi. Cleny komise jsou vzdy
i konzultant a oponent dané prace. Cilem obhajoby je seznamit zku$ebni komisi s formou
a vysledky maturitni odborné prace a objasnit pripadné vytky ¢i dotazy vyplyvajici z posudki
hodnotitelti prace, ptipadné od dalSich ¢lenti zkuSebni komise. Délka obhajoby je maximalné
30 minut.

Predpoklada se, ze student si pro obhajobu pfipravi privodni materialy bud’ formou tisténych
poznamek, nebo formou elektronické prezentace (doporucujeme format PDF), jejichz prostfednictvim
seznami komisi se svou praci, jejimi cili, pribéhem realizace a jejimi vysledky. Cilem Gvodni
prezentace rozhodné neni obsahova stranka prace. NepFipravujte si tedy prednasku, v niz v
podstaté struéné pievypravite cely obsah prace. V tvodni prezentaci pii obhajobé byste méli
predevsim odpovédét na nasledujici otazky:

1) Proc jste si vybrali dané téma?

2) Co bylo cilem vasi prace? Co jste chtéli zjistit, potvrdit ¢i vytvorit?

3) Jakou strukturu vase prace ma? Jaké jsou jeji hlavni ¢asti?

4) Také byly hypotézy, cilova skupina, metody vyzkumu? (u empirické prace)

5) Jak probihal prizkum? S jakymi problémy jste se pii realizaci setkali? (u empirické prace)

6) Jaké jsou vysledky prizkumu? Jak koresponduji s va§imi hypotézami? Jak koresponduji
s vysledky podobnych priizkumt uvadénymi v literatufe? Pokud jsou vysledky néjak
piekvapivé, cemu to piikladate? (u empirické prace)

7) Jaky produkt mél byt vytvofen? Jaké mély byt jeho klicové vlastnosti? (U produkéni prace)



8) Jak probihala tvorba produktu? S jakymi problémy jste se setkali? (u produkéni prace)
9) Spliuje vysledny produkt vase o¢ekavani? (u produkéni prace)
10) Jakym zpusobem je produkt vyuzitelny? Jaka je jeho inovativni a pfidana hodnota?
(u produkéni prace)
11) Jak by bylo mozné na vasi dosavadni praci navazat? Kam sméfovat ptipadné dalsi kroky?

Po provedeném predstaveni zpravidla nasleduje diskuze o praci a dotazy zkuSebni komise.
Piipravu k obhajobé rozhodné nepodceiiujte. Uvédomte Si, ze zkuSebni komise ma vice ¢lent
a s celou praci jsou seznameni pouze konzultant a oponent. | velmi dobrou praci mizete svou
nekvalitni prezentaci v o¢ich zkusebni komise degradovat.

Vysledkem obhajoby je stanoveni vysledné klasifikace, kterou na zakladé navrhd konzultanta
a oponenta a samotného prub&hu obhajoby schvaluje zkusebni komise.



